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1. Паспорт фонда оценочных средств
по учебной дисциплине О.07 Физическая культура

38.02.01 Экономика и бухгалтерский учет (по отраслям)
Результаты обучения 
(знания, умения)

О
б

щ
и

е 
к
о
м

п
ет

ен
ц

и
и

Наименование темы Наименование оценочного 
средства

Текущий 
контроль 
успеваемости

Промежуточна

я аттестация

Знания:
-роль физической

культуры в

общекультурном,
профессиональном и

социальном развитии

человека;
-основы здорового

образа жизни.
Умения:
-использовать

физкультурно-
оздоровительную

деятельность для

укрепления здоровья,
достижения жизненных

и профессиональных

целей.

ОК 01
ОК 02
ОК 03
ОК 04
ОК 08

Тема 1.1.
Техника безопасности на 
уроках физической 
культуры

Тестирование Вопросы к 
дифференциро

ванному 
зачету

Знания:
-роль физической

культуры в

общекультурном,
профессиональном и

социальном развитии

человека;
-основы здорового

образа жизни.
Умения:
-использовать

физкультурно-
оздоровительную

деятельность для

укрепления здоровья,
достижения жизненных

и профессиональных

целей.

ОК 01
ОК 02
ОК 03
ОК 04
ОК 08

Тема 1.2.
Основы здорового образа

жизни

Тестирование

Знания:
-роль физической

ОК 01
ОК 02

Тема 1.3.
Физическая культура в 

Тестирование
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культуры в

общекультурном,
профессиональном и

социальном развитии

человека;
-основы здорового

образа жизни.
Умения:
-использовать

физкультурно-
оздоровительную

деятельность для

укрепления здоровья,
достижения жизненных

и профессиональных

целей.

ОК 03
ОК 04
ОК 08

обеспечении здоровья

Знания:
-роль физической

культуры в

общекультурном,
профессиональном и

социальном развитии

человека;
-основы здорового

образа жизни.
Умения:
-использовать

физкультурно-
оздоровительную

деятельность для

укрепления здоровья,
достижения жизненных

и профессиональных

целей.

ОК 01
ОК 02
ОК 03
ОК 04
ОК 08

Тема 2.1.
Техника низкого и 
высокого старта

Тестирование

Знания:
-роль физической

культуры в

общекультурном,
профессиональном и

социальном развитии

человека;
-основы здорового

образа жизни.
Умения:
-использовать

физкультурно-
оздоровительную

деятельность для

укрепления здоровья,
достижения жизненных

и профессиональных

целей.

ОК 01
ОК 02
ОК 03
ОК 04
ОК 08

Тема 2.2.
Техника бега на короткие

дистанции

Тестирование
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Знания:
-роль физической

культуры в

общекультурном,
профессиональном и

социальном развитии

человека;
-основы здорового

образа жизни.
Умения:
-использовать

физкультурно-
оздоровительную

деятельность для

укрепления здоровья,
достижения жизненных

и профессиональных

целей.

ОК 01
ОК 02
ОК 03
ОК 04
ОК 08

Тема 2.3.
Техника эстафетного 
бега

Тестирование

Знания:
-роль физической

культуры в

общекультурном,
профессиональном и

социальном развитии

человека;
-основы здорового

образа жизни.
Умения:
-использовать

физкультурно-
оздоровительную

деятельность для

укрепления здоровья,
достижения жизненных

и профессиональных

целей..

ОК 01
ОК 02
ОК 03
ОК 04
ОК 08

Тема 2.4.
Техника бега на средние 
дистанции

Тестирование

Знания:
-роль физической

культуры в

общекультурном,
профессиональном и

социальном развитии

человека;
-основы здорового

образа жизни.
Умения:
-использовать

физкультурно-
оздоровительную

деятельность для

укрепления здоровья,
достижения жизненных

ОК 1
ОК 6
ОК 7
ОК 10
ОК 11

Тема 2.5.
Техника бега на длинные

дистанции

Тестирование
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и профессиональных

целей.
Знания:
-роль физической

культуры в

общекультурном,
профессиональном и

социальном развитии

человека;
-основы здорового

образа жизни.
Умения:
-использовать

физкультурно-
оздоровительную

деятельность для

укрепления здоровья,
достижения жизненных

и профессиональных

целей.

ОК 01
ОК 02
ОК 03
ОК 04
ОК 08

Тема 2.6.
Техника прыжка в длину 
с места

Тестирование

Знания:
-роль физической

культуры в

общекультурном,
профессиональном и

социальном развитии

человека;
-основы здорового

образа жизни.
Умения:
-использовать

физкультурно-
оздоровительную

деятельность для

укрепления здоровья,
достижения жизненных

и профессиональных

целей.

ОК 01
ОК 02
ОК 03
ОК 04
ОК 08

Тема 2.7. Выполнение 
нормативов комплекса 
ГТО

Тестирование

Знания:
-роль физической

культуры в

общекультурном,
профессиональном и

социальном развитии

человека;
-основы здорового

образа жизни.
Умения:
-использовать

физкультурно-
оздоровительную

деятельность для

ОК 01
ОК 02
ОК 03
ОК 04
ОК 08

Тема 3.1. Техника 
безопасности игры

Тестирование
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укрепления здоровья,
достижения жизненных

и профессиональных

целей.
Знания:
-роль физической

культуры в

общекультурном,
профессиональном и

социальном развитии

человека;
-основы здорового

образа жизни.
Умения:
-использовать

физкультурно-
оздоровительную

деятельность для

укрепления здоровья,
достижения жизненных

и профессиональных

целей.

ОК 01
ОК 02
ОК 03
ОК 04
ОК 08

Тема 3.2. Броски мяча в 
корзину

Тестирование

Знания:
-роль физической

культуры в

общекультурном,
профессиональном и

социальном развитии

человека;
-основы здорового

образа жизни.
Умения:
-использовать

физкультурно-
оздоровительную

деятельность для

укрепления здоровья,
достижения жизненных

и профессиональных

целей.

ОК 01
ОК 02
ОК 03
ОК 04
ОК 08

Тема 3.3. Тактика 
нападения, тактика 
защиты

Тестирование

Знания:
-роль физической

культуры в

общекультурном,
профессиональном и

социальном развитии

человека;
-основы здорового

образа жизни.
Умения:
-использовать

физкультурно-

ОК 01
ОК 02
ОК 03
ОК 04
ОК 08

Тема 3.4. Полоса 
препятствий

Тестирование
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оздоровительную

деятельность для

укрепления здоровья,
достижения жизненных

и профессиональных

целей.
Знания:
-роль физической

культуры в

общекультурном,
профессиональном и

социальном развитии

человека;
-основы здорового

образа жизни.
Умения:
-использовать

физкультурно-
оздоровительную

деятельность для

укрепления здоровья,
достижения жизненных

и профессиональных

целей.

ОК 01
ОК 02
ОК 03
ОК 04
ОК 08

Тема 3.5. Учебно-
тренировочная 
двусторонняя игра

Тестирование

Знания:
-роль физической

культуры в

общекультурном,
профессиональном и

социальном развитии

человека;
-основы здорового

образа жизни.
Умения:
-использовать

физкультурно-
оздоровительную

деятельность для

укрепления здоровья,
достижения жизненных

и профессиональных

целей.

ОК 01
ОК 02
ОК 03
ОК 04
ОК 08

Тема 3.6. Принятие 
контрольных нормативов

по элементам техники 
баскетбола

Тестирование

Знания:
-роль физической

культуры в

общекультурном,
профессиональном и

социальном развитии

человека;
-основы здорового

образа жизни.
Умения:

ОК 01
ОК 02
ОК 03
ОК 04
ОК 08

Тема 4.1. Комплексы 
упражнений 
дыхательной гимнастики

Тестирование
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-использовать

физкультурно-
оздоровительную

деятельность для

укрепления здоровья,
достижения жизненных

и профессиональных

целей.
Знания:
-роль физической

культуры в

общекультурном,
профессиональном и

социальном развитии

человека;
-основы здорового

образа жизни.
Умения:
-использовать

физкультурно-
оздоровительную

деятельность для

укрепления здоровья,
достижения жизненных

и профессиональных

целей.

ОК 01
ОК 02
ОК 03
ОК 04
ОК 08

Тема 5.1. Основы 
методики 
самостоятельных занятий

физическими 
упражнениями

Тестирование

Знания:
-роль физической

культуры в

общекультурном,
профессиональном и

социальном развитии

человека;
-основы здорового

образа жизни.
Умения:
-использовать

физкультурно-
оздоровительную

деятельность для

укрепления здоровья,
достижения жизненных

и профессиональных

целей.

ОК 01
ОК 02
ОК 03
ОК 04
ОК 08

Тема 5.2. Самоконтроль, 
его основные методы, 
показатели и критерии 
оценки

Тестирование

Знания:
-роль физической

культуры в

общекультурном,
профессиональном и

социальном развитии

человека;
-основы здорового

ОК 01
ОК 02
ОК 03
ОК 04
ОК 08

Тема 6.1. Техника 
безопасности игры

Тестирование
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образа жизни.
Умения:
-использовать

физкультурно-
оздоровительную

деятельность для

укрепления здоровья,
достижения жизненных

и профессиональных

целей.
Знания:
-роль физической

культуры в

общекультурном,
профессиональном и

социальном развитии

человека;
-основы здорового

образа жизни.
Умения:
-использовать

физкультурно-
оздоровительную

деятельность для

укрепления здоровья,
достижения жизненных

и профессиональных

целей.

ОК 01
ОК 02
ОК 03
ОК 04
ОК 08

Тема 6.2. Прием и 
передача мяча снизу и 
сверху двумя руками

Тестирование

Знания:
-роль физической

культуры в

общекультурном,
профессиональном и

социальном развитии

человека;
-основы здорового

образа жизни.
Умения:
-использовать

физкультурно-
оздоровительную

деятельность для

укрепления здоровья,
достижения жизненных

и профессиональных

целей.

ОК 01
ОК 02
ОК 03
ОК 04
ОК 08

Тема 6.3. Развитие 
специальных физических

качеств в волейболе

Тестирование

Знания:
-роль физической

культуры в

общекультурном,
профессиональном и

социальном развитии

ОК 01
ОК 02
ОК 03
ОК 04
ОК 08

Тема 6.4.Техника 
двигательных действий в
процессе игры в 
волейбол

Тестирование
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человека;
-основы здорового

образа жизни.
Умения:
-использовать

физкультурно-
оздоровительную

деятельность для

укрепления здоровья,
достижения жизненных

и профессиональных

целей.
Знания:
-роль физической

культуры в

общекультурном,
профессиональном и

социальном развитии

человека;
-основы здорового

образа жизни.
Умения:
-использовать

физкультурно-
оздоровительную

деятельность для

укрепления здоровья,
достижения жизненных

и профессиональных

целей.

ОК 01
ОК 02
ОК 03
ОК 04
ОК 08

Тема 6.5. Техника 
тактических приемов 
игры

Тестирование

Знания:
-роль физической

культуры в

общекультурном,
профессиональном и

социальном развитии

человека;
-основы здорового

образа жизни.
Умения:
-использовать

физкультурно-
оздоровительную

деятельность для

укрепления здоровья,
достижения жизненных

и профессиональных

целей.

ОК 01
ОК 02
ОК 03
ОК 04
ОК 08

Тема 6.6. Развитие 
специальных физических

качеств

Тестирование

Знания:
-роль физической

культуры в

общекультурном,

ОК 01
ОК 02
ОК 03
ОК 04

Тема 6.7. Учебно-
тренировочная игра в 
волейбол

Тестирование
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профессиональном и

социальном развитии

человека;
-основы здорового

образа жизни.
Умения:
-использовать

физкультурно-
оздоровительную

деятельность для

укрепления здоровья,
достижения жизненных

и профессиональных

целей.

ОК 08

Знания:
-роль физической

культуры в

общекультурном,
профессиональном и

социальном развитии

человека;
-основы здорового

образа жизни.
Умения:
-использовать

физкультурно-
оздоровительную

деятельность для

укрепления здоровья,
достижения жизненных

и профессиональных

целей.

ОК 01
ОК 02
ОК 03
ОК 04
ОК 08

Тема 6.8. Принятие 
контрольных нормативов

по элементам техники 
баскетбола

Тестирование

Знания:
-роль физической

культуры в

общекультурном,
профессиональном и

социальном развитии

человека;
-основы здорового

образа жизни.
Умения:
-использовать

физкультурно-
оздоровительную

деятельность для

укрепления здоровья,
достижения жизненных

и профессиональных

целей.

ОК 01
ОК 02
ОК 03
ОК 04
ОК 08

Тема 7.1. 
Общеразвивающие 
упражнения

Тестирование

Знания:
-роль физической

ОК 01
ОК 02

Тема 7.2. Упражнения со 
скакалкой

Тестирование
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культуры в

общекультурном,
профессиональном и

социальном развитии

человека;
-основы здорового

образа жизни.
Умения:
-использовать

физкультурно-
оздоровительную

деятельность для

укрепления здоровья,
достижения жизненных

и профессиональных

целей.

ОК 03
ОК 04
ОК 08

Знания:
-роль физической

культуры в

общекультурном,
профессиональном и

социальном развитии

человека;
-основы здорового

образа жизни.
Умения:
-использовать

физкультурно-
оздоровительную

деятельность для

укрепления здоровья,
достижения жизненных

и профессиональных

целей.

ОК 01
ОК 02
ОК 03
ОК 04
ОК 08

Тема 7.3. Упражнения на 
степах

Тестирование

Знания:
-роль физической

культуры в

общекультурном,
профессиональном и

социальном развитии

человека;
-основы здорового

образа жизни.
Умения:
-использовать

физкультурно-
оздоровительную

деятельность для

укрепления здоровья,
достижения жизненных

и профессиональных

целей.

ОК 01
ОК 02
ОК 03
ОК 04
ОК 08

Тема 7.4. Воспитание 
силовых качеств

Тестирование
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Знания:
-роль физической 
культуры в 
общекультурном, 
профессиональном и 
социальном развитии 
человека;
-основы здорового 
образа жизни.
Умения:
-использовать

физкультурно-
оздоровительную

деятельность для

укрепления здоровья,
достижения жизненных

и профессиональных

целей.

ОК 01
ОК 02
ОК 03
ОК 04
ОК 08

Тема 7.5. Принятие 
контрольных нормативов

на поднятие туловища из 
положения лежа

Тестирование

Примечание

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности применительно

к различным контекстам.
ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации информации

и информационные технологии для выполнения задач профессиональной деятельности.
ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное

развитие, предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере, использовать знания

по правовой и финансовой грамотности в различных жизненных ситуациях.
ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде.
ОК 08. Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления

здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания необходимого уровня

физической подготовленности.
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2. Комплект оценочных средств

    Задание 1.
    Прочитайте текст, выберите один верный ответ из четырех предложенных

Назовите вид спорта, который обеспечивает наибольший эффект развития гибкости – это …
а) бокс

б) гимнастика

в) футбол

г) баскетбол

    Задание 2.
    Прочитайте текст, выберите один верный ответ из четырех предложенных

Способность противостоять утомлению при достаточно длительных нагрузках силового

характера – это:
а) быстрота

б) гибкость

в) силовая выносливость

г) частота

    Задание 3.
    Прочитайте текст, выберите один верный ответ из четырех предложенных

Что рекомендуется делать для снятия напряжения, длительное время, работая в положении

сидя?
а) выполнять упражнения на растягивание и расслабление мышц

б) ничего не делать

в) изредка менять положение тела

г) переставить монитор

    Задание 4.
     Прочитайте текст, выберите один верный ответ из четырех предложенных
    Продолжительность ходьбы для достижения оздоровительного эффекта:
а) более 5 часов

б) не более 10 минут

в) не менее 30 минут

г) не более 30 минут

Задание 5.
    Прочитайте текст, выберите все верные ответы из предложенных вариантов

 Назовите основные  приёмы при игре в  волейбол

а) пас

б) подача

в) захват

г) приём

д) блокирование

е) навес

ж) передача

Задание 6.
    Прочитайте текст, выберите все верные ответы из предложенных вариантов
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выберите, что из перечисленного относится к физическим качествам человека

а )  смелость

б) быстрота

в) тактичность

г) выносливость

д) ловкость

е) гибкость

Задание 7.
    Прочитайте текст, выберите все верные ответы из предложенных вариантов

Какое физическое упражнение не носит циклический характер?
а) лыжные гонки

б) прыжки с места

в) подтягивание на перекладине

г) бег

д) езда на велосипеде

Задание 8.
    Прочитайте текст, выберите все верные ответы из предложенных вариантов

Укажите зимние виды спорта, входящие в программу Олимпийских игр

а) биатлон

б) спортивная гимнастика

в) хоккей с шайбой

г) водное поло

д) футбол

е) фигурное катание

     Задание 9.
     Прочитайте текст и установите соответствие
     Определите соответствие между физическим качеством и его определением

К каждой позиции, данной в левом столбце, подберите соответствующую позицию из

правого столбца:

Определение Физические качества

1 Выносливость А Способность человека преодолевать внешнее

сопротивление или противодействовать ему посредством

мышечных напряжений

2 Сила Б Способность к длительному выполнению работы без

заметного снижения её эффективности

3 Ловкость В Способность быстро, точно, целесообразно, экономично

решать двигательные задачи

   Запишите выбранные цифры под соответствующими буквами:

А Б В

          Задание 10.
     Прочитайте текст и установите соответствие

https://yandex.ru/an/count/WlWejI_zOoVX2Lbj0rKN07CcbaqYXbXr27X1C3tmVPGxJQ3Fvt9dp_OxTzvmv-jtlDvmXriYn1BI22EgjLwgMaTGQGm97HdHA142HGx2XlRaFSyKAV0x1s6Z0D43HP63i560a3xp-mcDEfstJGF9o8QIjQYcqX1IeX9PbQX4jLM6jKQY3Yt9i2BLGqP8IaL6GRKGaP7IpmmPGZD-gbNgJv5LHXI_RPj4aZK9QSaeYCGIqeWgaj5r1AEhrGwOigdpl9bYz83IgwZRgQ110mOTHmgwnFNWuWD8unUThOiaGfmquJCVMj7Hcd2ILeF3y84qdHqeeleAqAA8KbA05aKKNm5Q55592j2YYDehG5k2YicFZF49eLv05WKGl9ol0pJrB0Bm1cmvNGmWTxIPCBp0gQMKPOG1lgHB6hIm4PH1zCaJGHwaOOsR1OeHInFzPaV0I02ip4Zou2GuQUC5mMU9LHyOaJ8qhOQzIQGCJQjXouR5SMmBw2EGXWj3i8J1BYYkT40HnHV05iDU138Cxk_k2Haa1gql8WXaBnmPHOk5hTTrVOQCW5hJp9Q-cj0bXYM6tDHrEaQdOSmL95L0GDDMKUURPYnsFQHfQUg1qEI2qDnZt9XyyOH5hnyECGZvmHmah_ml1yahtyj1yihd3Y3PzNSWBx6lLU74oCy2UOanpKj1Phc1NTTr7KkRBt2xy9NfnWnVFK9wp_3L8wItJ3hhwmZxmBpPOtsP_hBewCdURD6gxCUq1uCWVvcc_1S4BPDlP2sJRubUwuk8qVguV3O34gum9zHOhbGgbLUp10tOJ2BbBs04jID24AY04JBySO8kocygVf8oliND__sQFGIDaAaoC7N1uTMaLCiZXYti_4hKVg52M9UzyxaNhMQHd6oJZrrRuHjeDc7y1xNZCYJhfSykE1IUyjLaisZyoO1OzrMxkihAyzFzGEs8e_sg09DoVwRSe4RRJb5pvCWsCTG5jNgDfSurtCIBRGIA7UFY3VLthEGcUvN_IAG5~2?test-tag=8155077743214609&banner-sizes=eyI3MjA1NzYwNzA0NDQ1MTc2MyI6IjE1MHg0NjMifQ%3D%3D&ctime=1727547967469&actual-format=14&pcodever=1124850&banner-test-tags=eyI3MjA1NzYwNzA0NDQ1MTc2MyI6IjI4MTQ3OTI3NjEyNjIyNSJ9&constructor-rendered-assets=eyI3MjA1NzYwNzA0NDQ1MTc2MyI6MTExNDMxM30&rendered-direct-assets=eyI3MjA1NzYwNzA0NDQ1MTc2MyI6NjcxMTgxMzd9&width=107&height=463&stat-id=4&pcode-active-testids=1121754%2C0%2C68&subDesignId=1000870003
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     Найдите соответствие между видом спорта и инвентарём:

К каждой позиции, данной в левом столбце, подберите соответствующую позицию из

правого столбца:

Определение Физические качества

1 Баскетбол А Волан

2 Футбол Б Винтовка

3 Биатлон В Ворота

4 Бадминтон Г Кольцо

   Запишите выбранные цифры под соответствующими буквами:

А Б В Г

Задание 11.
     Прочитайте текст и установите соответствие

     Найдите соответствие между физическим качеством и видом спорта:

К каждой позиции, данной в левом столбце, подберите соответствующую позицию из

правого столбца:

Определение Физические качества

1 Сила А Гимнастика

2 Гибкость Б Тяжёлая атлетика;

3 Ловкость В Лёгкая атлетика

4 Быстрота и

выносливость

Г Баскетбол

   Запишите выбранные цифры под соответствующими буквами:

А Б В Г

Задание 12.
     Прочитайте текст и установите соответствие

     Найдите соответствие между названиями игры и техническим приёмом:

К каждой позиции, данной в левом столбце, подберите соответствующую позицию из

правого столбца:

Определение Физические качества
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1 Ведение и передача

мяча

А Лёгкая атлетика

2 Нападающий удар,
блокирование

Б Баскетбол

3 Удар по воротам В Волейбол

4 Разбег,
отталкивание    

Г Футбол

   Запишите выбранные цифры под соответствующими буквами:

А Б В Г

Задание 13.
    Прочитайте текст и установите последовательность

Условно различают 3 этапа в построении процесса освоения двигательного действия.
Установите их правильную последовательность:

А Закрепление и дальнейшее совершенствование двигательного действия

Б Начальное разучивание

В Углублённое, детализированное разучивание

      Запишите соответствующую последовательность слева направо:

Задание 14.
    Прочитайте текст и установите последовательность

Условно различают 3 основных этапа зарядки. Установите их правильную последовательность:

А Основной комплекс

Б Заминка

В Разминка

      Запишите соответствующую последовательность слева направо:

Задание 15.
    Прочитайте текст и установите последовательность

Укажите последовательность действий при оказании первой помощи при растяжении связок.
Установите их правильную последовательность: 

А Приложить холод

Б Наложить фиксирующую повязку

В Прекратить нагрузку

Г При необходимости обратиться к врачу
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Д Обеспечить покой

      Запишите соответствующую последовательность слева направо:

Задание 16.
    Прочитайте текст и установите последовательность

2. Назовите этапы подготовки к сдаче норм ГТО. Установите их правильную

последовательность: 

А Развитие физических качеств (сила, выносливость, гибкость)
Б Сдача нормативов

В Составление плана тренировок

Д Оценка текущего уровня

Г Контрольные тестирования

      Запишите соответствующую последовательность слева направо:

Задание 17.
      Прочитайте текст и запишите развернутый ответ

Деятельность и привычки, относящиеся к достижению физической подготовленности и

снижению риска развития основных заболеваний сердечно-сосудистой системы – это….

      Ответ:

Задание 18.
      Прочитайте текст и запишите развернутый ответ

В каком году Зимние Олимпийские игры проводились в нашей стране?

      Ответ:

Задание 19.
      Прочитайте текст и запишите развернутый ответ

Назовите вид спорта, в который входят метание диска, толкание ядра, барьерный бег?

      Ответ:

Задание 20.
      Прочитайте текст и запишите развернутый ответ

Стайерский бег – это бег на …… дистанции

      Ответ:
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Ключи к оцениванию

№ 
зад

ан

ия

Верный ответ Критерии Тип  заданий Уровень 
сложности 

Код 
компетен

ции

Время 
выполнения 
задания

1 б 1 б – полное 
правильное 
соответствие

0 б – 
остальные 
случаи

Задание 
комбинированно

го типа с 
выбором одного 
верного ответа 
из четырех 
предложенных 

базовый ОК 01
ОК 02
ОК 03
ОК 04
ОК 08

1-3 мин

2 в 1 б – полное 
правильное 
соответствие

0 б – 
остальные 
случаи

Задание 
комбинированно

го типа с 
выбором одного 
верного ответа 
из четырех 
предложенных 

базовый ОК 01
ОК 02
ОК 03
ОК 04
ОК 08

1-3 мин

3 а 1 б – полное 
правильное 
соответствие

0 б – 
остальные 
случаи

Задание 
комбинированно

го типа с 
выбором одного 
верного ответа 
из четырех 
предложенных 

базовый ОК 01
ОК 02
ОК 03
ОК 04
ОК 08

1-3 мин

4 в 1 б – полное 
правильное 
соответствие

0 б – 
остальные 
случаи

Задание 
комбинированно

го типа с 
выбором одного 
верного ответа 
из четырех 
предложенных 

базовый ОК 01
ОК 02
ОК 03
ОК 04
ОК 08

1-3 мин

5 бгдж 1 б – полное 
правильное 
соответствие

0 б – 
остальные 
случаи

Задание 
комбинированно

го типа с 
выбором 
нескольких 
верных ответов 
из 
предложенных 
вариантов

повышенный ОК 01
ОК 02
ОК 03
ОК 04
ОК 08

3-5 мин

6 бгде 1 б – полное 
правильное 
соответствие

0 б – 
остальные 
случаи

Задание 
комбинированно

го типа с 
выбором 
нескольких 
верных ответов 
из 
предложенных 
вариантов

повышенный ОК 01
ОК 02
ОК 03
ОК 04
ОК 08

3-5 мин
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7 б 1 б – полное 
правильное 
соответствие

0 б – 
остальные 
случаи

Задание 
комбинированно

го типа с 
выбором одного  
ответа из 
предложенных 
вариантов

повышенный ОК 01
ОК 02
ОК 03
ОК 04
ОК 08

3-5 мин

8 аве 1 б – полное 
правильное 
соответствие

0 б – 
остальные 
случаи

Задание 
комбинированно

го типа с 
выбором 
нескольких 
верных ответов 
из 
предложенных 
вариантов

повышенный ОК 01
ОК 02
ОК 03
ОК 04
ОК 08

3-5 мин

9 1-Б
2-А
3-В

1 б – полное 
правильное 
соответствие

0 б – 
остальные 
случаи

Задание 
закрытого типа 
на установление 
соответствия 

повышенный ОК 01
ОК 02
ОК 03
ОК 04
ОК 08

3-5 мин

10 1-Г
2-В
3-Б
4-А

1 б – полное 
правильное 
соответствие

0 б – 
остальные 
случаи

Задание 
закрытого типа 
на установление 
соответствия 

повышенный ОК 01
ОК 02
ОК 03
ОК 04
ОК 08

3-5 мин

11 1-Б
2-А
3-Г
4-В

1 б – полное 
правильное 
соответствие

0 б – 
остальные 
случаи

Задание 
закрытого типа 
на установление 
соответствия 

повышенный ОК 01
ОК 02
ОК 03
ОК 04
ОК 08

3-5 мин

12 1-Б
2-В
3-Г
4-А

1 б – полное 
правильное 
соответствие

0 б – 
остальные 
случаи

Задание 
закрытого типа 
на установление 
соответствия 

повышенный ОК 01
ОК 02
ОК 03
ОК 04
ОК 08

3-5 мин

13 БВА 1 б – полное 
правильное 
соответствие

0 б – 
остальные 
случаи

Задание 
закрытого типа 
на установление 
последовательно

сти

повышенный ОК 01
ОК 02
ОК 03
ОК 04
ОК 08

3-5 мин

14 ВАБ 1 б – полное 
правильное 
соответствие

0 б – 
остальные 
случаи

Задание 
закрытого типа 
на установление 
последовательно

сти

повышенный ОК 01
ОК 02
ОК 03
ОК 04
ОК 08

3-5 мин
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15 ВАБДГ 1 б – полное 
правильное 
соответствие

0 б – 
остальные 
случаи

Задание 
закрытого типа 
на установление 
последовательно

сти

повышенный ОК 01
ОК 02
ОК 03
ОК 04
ОК 08

3-5 мин

16 ГВАДБ 1 б – полное 
правильное 
соответствие

0 б – 
остальные 
случаи

Задание 
закрытого типа 
на установление 
последовательно

сти

повышенный ОК 01
ОК 02
ОК 03
ОК 04
ОК 08

3-5 мин

17  здоровый 
образ жизни

1 б – полное 
правильное 
соответствие

0 б – 
остальные 
случаи

Задание 
открытого типа с
развернутым 
ответом

высокий ОК 01
ОК 02
ОК 03
ОК 04
ОК 08

5-10 мин

18 2014 1 б – полное 
правильное 
соответствие

0 б – 
остальные 
случаи

Задание 
открытого типа с
развернутым 
ответом

высокий ОК 01
ОК 02
ОК 03
ОК 04
ОК 08

5-10 мин

19  лёгкая

атлетика

1 б – полное 
правильное 
соответствие

0 б – 
остальные 
случаи

Задание 
открытого типа с
развернутым 
ответом

высокий ОК 01
ОК 02
ОК 03
ОК 04
ОК 08

5-10 мин

20 длинные 1 б – полное 
правильное 
соответствие

0 б – 
остальные 
случаи

Задание 
открытого типа с
развернутым 
ответом

высокий ОК 01
ОК 02
ОК 03
ОК 04
ОК 08

5-10 мин

Итого  90 минут




